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Févner 20 18 Menus Lergf‘gs et Approuves
. par Tiffany Wolf,
Tralteur diététicienne nutritionniste
Du 05 au 09 février Allergénes Du 12 au 16 février Allergenes
L Soupe de légumes Lait Salade de carottes Moutarde
U Aiguillette de poulet a la creme | gig et 1ait Escalope de volaille, sauce Lait et blé
N Purée de petit-pois Lait et sulfite champignons et nouilles Ble
D . N
: Yaourt fruité Lait Gateau sec Bl&, ceuf et lait
Poisson a la creme Poisson, lait et blé Poisson, sauce aux champignons | Poisson, lait et blé
M Boulghour en salade Moutarde, blé et ceuf Potage du maraicher Lait
A Boulette a I'agneau Blé Quiche lorraine porc/poulet BI&, ceuf et lait
R Ratatouille Céleri Salade verte Moutarde
= Glace Lait Smoothies fait maison Lait
| Boulette de légumes GEufs, lait et BIé Quiche légumes Lait, blé et ceuf
M Crudités Moutarde Entrée du jour A définir
E R6ti de dinde aux pruneaux Blé Curry de poissons a la coco Poisson et blé
R Pommes dauphine et légumes Riz
C Compote Mirabelle au sirop
(Eufs sur le plat GEufs

J Salade grecque Lait Salade a la mimolette Lait
E Tortellini au beoeuf GEuf, lait et blé Pates au ragout de boeuf Blé
u Crépe au sucre Lait, ceuf et ble Fruit
D .. ~ . Blé, mollusques et
: Tortellini au fromage BI6, lait et ceuf Pates aux fruits de mer crustacés
' Potage de courge butternut Lait NOUVEL AN CHINOIS
E Brochette de poisson panée Poisson et blé Samossa de légumes et sa salade | 4t
N Haricots blancs Provencgale Emincé de dinde Mandarin

FR D Fruit Riz cantonais

57638012 Beignets aux pommes Lait, ceuf et blé
¢t Poisson Mandarin Poisson et [ait

Année dee Chien




